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２０１５年 ２０２０年

食事で困ることがある１歳６か月児の割合 ４９．１％ ６０．２％

おやつの時間を決めている１歳６か月児の割合 ８２．５％ ６９．４％

夕食後に毎日間食をする中学２年生の割合 １７．４％ ３０．４％

体格指数【BMI】が２５以上（肥満域）の男性の割合 ２８．６％ ３４．６％

運動をしている※男性の割合
　　　※１回３０分以上の軽く汗をかく運動を週に２日以上、 １年以上実施して
　　　　　いる。

４９．２％ ４２．９％

血圧が正常域にある女性の割合 ６９．３％ ４９．３％

腎機能中等度以下（e-GFR値60未満）の男性の割合 １１．０％ １９．７％

肺がんで死亡する男性の標準化死亡比※【SMR】
　　  ※人口構成の違いを除去して死亡率を比較するための指標で、 この値
　　　　 が100以上の場合、死亡率が多いことを意味する。

７０．２ １０１．５

COPD【慢性閉塞性肺疾患】で死亡する男性の標準化死亡比【SMR】 １５１．９ １７９．０

毎食後に歯みがきをする妊婦の割合 ３７．５％ ２６．９％

口腔ケアを心がけている２歳児保護（養育）者の割合 ８３．３％ ７５．７％

推移（値）
改善が必要な項目


