
握力（平均） 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50m走 立ち幅とび ﾎﾞｰﾙ投げ

kg 回 cm 点 回 秒 cm m

高取町 33.78 33.78 50.19 60.24 99.96 7.24 221.41 23.70

奈良県 33.86 30.66 46.29 55.45 92.43 7.57 206.32 22.78

県比較 99.8 110.2 108.4 108.6 108.1 110.2 107.3 104.0

握力（平均） 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50m走 立ち幅とび ﾎﾞｰﾙ投げ

kg 回 cm 点 回 秒 cm m

高取町 25.67 26.06 49.81 52.67 67.77 8.66 190.31 16.56

奈良県 25.20 25.29 47.08 47.74 56.40 8.78 168.07 14.54

県比較 101.9 103.0 105.8 110.3 120.2 112.0 113.2 113.9

　

平成29年度　体力テストから見える高取町立中学校の生徒

男子

女子

※県比較は、県平均を１００として比較したものです。

※グラフの見方

　グラフは、奈良県を100として比較した県比較を使用して作成しているため、グラフの数値は素点（テストのそのま

　まの点数）ではありません。

　赤のグラフが大きい　⇒　高取町の成績が県平均を上回っている。

　赤のグラフが小さい　⇒　高取町の成績が県平均を下回っている。
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高取町

奈良県男子 女子

学校の課題及び取り組み
▼男子は、握力の結果が県平均を下回っており、課題があります。女子は全ての項目で県平均
を上回っています。ですが、さらなる記録向上を目指し改善できるところがないか検討しま
す。男子の握力向上を目指し日々の体育の授業でのトレーニングの必要があります。また、ス
ポーツテスト実施前の授業で各測定における記録向上の為の指導を行いましたが、握力におい
て思うような結果が得られなかったので指導の改善を行う必要があります。
▼昼休みを利用した運動や遊びの推奨などの積み重ねを行った結果、昨年度から比較すると県
平均を上回る種目が増えました。
▼運動に親しむ資質や能力を育むために、教科体育のみならず、教育活動全体で内発的動機付
けを図りながら、生徒の「運動有能感」を高めていきます。
▼授業による運動時間の確保、毎時の補助運動により、体力をつけていきます。運動部活動へ
の参加を促し、運動の機会を増やしていきます。

対象:中学２年生


