
 『市尾ラジオ体操同好会』 
～手軽にできるラジオ体操のススメ～ 

［特集］ 

広  

報 



市
尾
ラ
ジ
オ
体
操
同
好
会 

〜
高
取
で
頑
張
る『
高
取
人
』〜 

～手軽にできるラジオ体操のススメ～ 

広報たかとり 2020年8月号 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
自
宅
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
り
、

運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

　
市
尾
墓
山
古
墳
で
は
、
地
域
の
住
民

が
集
ま
っ
て
毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て

い
ま
す
。 

　
今
月
は
、
市
尾
ラ
ジ
オ
体
操
同
好
会

を
取
材
し
ま
し
た
。 

■
10     

年
間
毎
日
欠
か
さ
ず
！ 

  

　
市
尾
ラ
ジ
オ
体
操
同
好
会
は
、
10
年

前
か
ら
年
末
年
始
と
雨
の
日
を
除
い
て

毎
日
欠
か
さ
ず
活
動
し
て
い
ま
す
。 

　
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
市
尾
墓
山

古
墳
で
始
ま
っ
た
ラ
ジ
オ
体
操
。
代
表

の
寺
垣
内
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
毎
日

続
け
て
い
ま
す
。 

　
最
近
は
、
常
に
10
人
以
上
が
参
加
し
、

市
尾
大
字
の
住
民
だ
け
で
な
く
、
町
外

の
人
も
一
緒
に
な
っ
て
体
を
動
か
し
て

い
ま
す
。 

▲市尾ラジオ体操同好会の皆さん 

▲市尾墓山古墳に集合！ 



特集～ 『市尾ラジオ体操同好会』 

広報たかとり 2020年8月号 

■
体
操
の
様
子 

  

　
朝
８
時
、
10
人
の
参
加
者
で
ラ
ジ
オ

体
操
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

　
早
朝
か
ら
み
ん
な
と
一
緒
に
体
を
動

か
す
の
は
気
持
ち
が
良
さ
そ
う
で
す
。

地
域
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
機
会
に
も
な
り
、
心
身
と
も
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。 

　
参
加
者
は
「
足
元
が
芝
生
な
の
で
気

持
ち
よ
く
体
を
動
か
せ
ま
す
。
」
「
こ

こ
は
空
気
が
お
い
し
い
で
す
。
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。 

■
代
表
か
ら
一
言 

 

　
初
代
代
表
の
後
を
受
け
継
ぎ
、
市
尾

ラ
ジ
オ
体
操
同
好
会
も
10
年
。
晴
れ
の

日
や
曇
り
の
日
、
い
ろ
ん
な
日
が
あ
り

ま
す
が
、
季
節
の
風
に
吹
か
れ
て
ラ
ジ

オ
の
声
を
聴
き
な
が
ら
楽
し
く
体
操
を

し
て
い
ま
す
。 

　
体
力
づ
く
り
が
で
き
、
年
齢
を
重
ね

て
も
取
り
組
み
や
す
い
ラ
ジ
オ
体
操
を

皆
さ
ん
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。 
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歩行能力が上がり 
転倒リスクが 
下がります。 

BCDEBCDEBCDE

毎日いきいきと 
生活ができます。 

F#CF#CF#C

脳卒中や心臓病の 
リスクが下がります。 

GHDEGHDEGHDE

軽い運動をしても 
息切れしにくく 
なります。 

IJKLIJKLIJKL

骨粗しょう症の 
予防に有効です。 

MN,MN,MN,

■
ぜ
ひ
あ
な
た
も
！ 

  

　
市
尾
ラ
ジ
オ
体
操
同
好
会
は
、
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
朝
日
を
浴
び
な
が

ら
の
ラ
ジ
オ
体
操
は
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
気
持
ち
良

く
一
日
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
一
緒
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
運
動
不

足
を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。 

▲古墳で１、２、３、４ 

▲体操の後は楽しくコミュニケーション 
 

▲代表の寺垣内幹雄さん 
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広報たかとり 2020年8月号 

　
佐
々
木
健
二
様
（
大
阪
市
）
か
ら
、
マ

ス
ク
を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
町
内
の
製
薬
会
社
か
ら
、
マ
ス
ク
を
寄

付
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
た
び
の
貴
重
な
寄
付
を
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
に
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

!
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新型コロナウイルス感染症に伴う 
高取町独自支援策 《第2弾》 

※詳しくは、担当課へお問い合わせください。 

 1 全町民 町内で利用可能な地域振興券を1人5千円分配布 まちづくり課 

 2 全世帯 町指定可燃物ごみ袋を全世帯に配布 住民課 

 3 高齢者 70歳以上の人へハンドソープ等の配布 福祉課 

 4 子育て 令和2年4月28日～令和3年4月1日生まれの新生児に１０万円給付 福祉課 

 5 子育て 幼小中学校の熱中症対策および感染防止対策物品の購入 教育委員会 

 6 子育て 幼小中学校の給食費を令和３年１月から３月までの３か月分無料 教育委員会 

 7 子育て 中学校の空き教室活用に伴うエアコン設置 教育委員会 

 8 備蓄 避難所等での感染防止対策物品の購入 総務課 

番号 対象 支援内容 担当課 

皆さんから 
いただいた寄付 
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広報たかとり 2020年8月号 

　
今
年
の
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
密
集
を

避
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、
の
ぼ
り
や
横
断
幕
の

設
置
、
青
パ
ト
で
の
巡
回
な
ど
啓
発
活
動
を
行
い

ま
し
た
。 

　
ま
た
、
役
場
の
入
り
口
に
は
、
希
望
、
前
進
、

思
い
や
り
の
花
言
葉
の
花
を
飾
り
、
来
庁
者
の
心

を
癒
し
ま
し
た
。 

第
70
回 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
！ 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
増

加
し
て
い
ま
す
。 

　
今
一
度
、
一
人
一
人
が
で
き
る
基
本
的

な
感
染
対
策
を
見
つ
め
直
し
、
う
つ
ら
な
い
、

う
つ
さ
な
い
行
動
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。 

高
取
町
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
協
力
金
受
付
期

間
延
長
の
お
知
ら
せ
。 

　
奈
良
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
協
力
金
の
給
付
を
受
け
た
中
小

企
業
お
よ
び
個
人
事
業
主
に
10
万
円
を
交

付
す
る
、
高
取
町
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
協
力
金
の
受
付
期
間
を

９
月
30
日
ま
で
延
長
し
ま
す
。 

〇
問
い
合
わ
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課 

マスク着用 必ず手洗い こまめに換気 できるだけ 
2m空ける 

2m

真正面での 
会話は避ける 

× 

一人一人ができる基本的な感染対策 
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広報たかとり 2020年8月号 

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所

得
状
況
届
を
忘
れ
ず
に
!!
 

　
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
現
況
届
、
所
得

状
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
所
得
税
や
町
県
民
税
の
申
告
を
し
て
い

な
い
人
は
、
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
現
況
届
が
未
提
出
の
ま
ま
２
年
経
過
す

る
と
、
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
前
年
、
所
得
制
限
を
超
え
て
い
た

た
め
手
当
の
支
給
が
な
か
っ
た
人
も
資
格

継
続
の
た
め
提
出
が
必
要
で
す
。 

　
な
お
、
期
間
内
に
提
出
し
な
い
と
、
手

当
の
支
給
を
差
し
止
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

◎
提
出
期
間 

○
児
童
扶
養
手
当 

　
７
月
31
日
〜
８
月
31
日 

○
特
別
児
童
扶
養
手
当 

　
８
月
12
日
〜
９
月
11
日 

○
問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課 

８
月
は
、町
県
民
税
第
２
期

分
お
よ
び
国
民
健
康
保
険

税
第
２
期
分
の
納
期
で
す
。 

　
８
月
31
日
の
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。 

〇
納
期
限
を
過
ぎ
た
納
付
書
で
は
納
付
で
き

ま
せ
ん
。
期
限
経
過
後
は
税
務
課
窓
口
で

納
付
す
る
か
、
後
日
送
付
す
る
督
促
状
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
督
促
手
数
料
お
よ

び
延
滞
金
を
加
算
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。） 

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
で
納
付
す
る
場

合
は
、
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。 

〇
問
い
合
わ
せ
　
税
務
課 

　
介
護
保
険
は
、
社
会
全
体
で
介
護
の
負

担
を
支
え
合
う
制
度
で
す
。
保
険
料
を
納

め
る
人
と
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
、

保
険
料
の
滞
納
が
あ
る
場
合
は
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
は
、
介
護
保
険

の
大
切
な
財
源
で
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
時
に
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る

よ
う
介
護
保
険
料
は
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。 

　
な
お
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料

が
掛
か
り
ま
す
。 

○
問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課 

「
65
歳
以
上
の
人
へ
」 

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ 

に
ご
注
意
を
！ 

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時

特
別
給
付
金 

　
日
本
国
内
に
住
む
全
て
の
人
と
世
帯
を

対
象
と
し
た
、
５
年
に
一
度
の
最
重
要
統

計
調
査
「
国
勢
調
査
」
を
10
月
１
日
現
在

で
実
施
し
ま
す
。 

　
９
月
か
ら
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問
し

調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。
回
答
は
、
郵
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
調
査
票
配
布
時
に
、
調
査
員
が

世
帯
主
の
氏
名
や
世
帯
の
人
数
を
確
認
し

ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
開
始
か
ら
１
０
０
年
目
を
迎
え
る
令
和

最
初
の
国
勢
調
査
に
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

〇
問
い
合
わ
せ
　
総
合
政
策
課 

国
勢
調
査
が 

始
ま
り
ま
す
!!
 



　水道水だけでなく、井戸水、湧水、雨水利用水などを下水道に排出する場合は届け出が必要です。 
この届け出がなく使用料を支払わない場合は、過料を科すことがありますのでご注意ください。 
　なお、排出量に応じた下水道使用料が掛かります。 
 
 
　本町では、汚水は下水道に、雨水は側溝などを通って河川に流れています。下水道に大量の雨水が
流れると、下水管が満水になって水洗トイレが使えなくなったり、マンホールから汚水が噴き出した
りすることがあります。下水道への雨水の流入が疑われる場合は、次のとおり確認をお願いします。  
・雨どいが誤って汚水ますにつながっていませんか？ 
・雨の日、水道を使っていないのに汚水ますの中を大量の水が流れていませんか？ 
・汚水ますのふたが壊れていませんか？ 
 
 
　試験申込用紙は事業課で交付します。 
○受付期間　８月２４日～９月４日　９時～１７時（平日のみ） 
　※郵送の場合、当日消印有効。 
　※申込書類が不備なものは受理しませんのでご注意ください。 
○受け付け　事業課　 
○受験講習日（希望者のみ）　１０月２８日（水） １３時～１６時 
○受講手数料　３，０００円 
○受験講習および試験会場　いかるがホール 
○試験日　１１月１１日（水） １４時～１６時 
○受験手数料　１０，０００円 
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第
50
回
高
取
町
民
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
記
念

大
会
延
期
の
お
知
ら
せ
。 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
今
年
度
の
第
50
回
高
取
町
民
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
記
念
大
会
を
来

年
度
へ
延
期
し
ま
す
。 

○
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会
事
務
局
　

　
０
７
４
４
（
５
２
）
３
７
１
５ 

広報たかとり 2020年8月号 

井戸水等を下水道に排出する場合は届け出が必要です。 

大雨の日に大量の雨水が下水道に流れ込むと… 

奈良県下水道排水設備工事責任技術者資格認定共通試験・受験講習のご案内 

皆さんの協力が 
安全な下水処理に 
つながります。 

下水道掲示板 

町
内
一
斉
美
化
運
動
の

中
止
の
お
知
ら
せ
。 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
な
ら
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
中
止
に
な
っ
た
こ
と
に
伴
い
、

毎
年
９
月
に
実
施
し
て
い
る
町
内
一
斉
美

化
運
動
を
中
止
し
ま
す
。 

〇
問
い
合
わ
せ
　
住
民
課 

城
ま
つ
り
中
止
の

お
知
ら
せ
。 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
第
32
回
た
か
と
り
城
ま
つ
り
は

中
止
し
ま
す
。 

○
問
い
合
わ
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課 

○問い合わせ　事業課 



ス
プ
レ
ー
缶
使
用
上

の
注
意
!!
 

　
殺
虫
剤
、
制
汗
ス
プ
レ
ー
な
ど
の
ス
プ

レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の
燃
料
ボ
ン

ベ
は
、
使
用
方
法
を
誤
る
と
爆
発
や
ガ
ス

漏
れ
が
発
生
し
、
非
常
に
危
険
で
す
。
け

が
や
火
災
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
注
意
事

項
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

○
注
意
事
項 

・
ほ
と
ん
ど
の
ス
プ
レ
ー
缶
は
可
燃
性
ガ

ス
噴
射
剤
が
使
わ
れ
て
い
る
た
め
、
使
用

前
に
必
ず
注
意
事
項
を
確
認
す
る
。 

・
高
温
と
な
る
場
所
や
直
射
日
光
を
避
け

て
保
管
し
、
暖
房
器
具
の
付
近
で
は
使
用

し
な
い
。 

・
ス
プ
レ
ー
缶
を
廃
棄
す
る
と
き
は
、
中

身
を
使
い
切
る
か
風
通
し
の
良
い
屋
外
で

残
存
ガ
ス
が
な
く
な
る
ま
で
噴
射
す
る
。 

・
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の
燃
料
ボ
ン
ベ
は
、

正
し
く
装
着
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し

て
か
ら
使
用
す
る
。 

・
燃
料
ボ
ン
ベ
が
異
常
に
過
熱
さ
れ
、
破

裂
す
る
危
険
が
あ
る
た
め
、
カ
セ
ッ
ト
コ

ン
ロ
を
複
数
並
べ
た
上
に
鉄
板
を
乗
せ
た

り
、
燃
料
ボ
ン
ベ
カ
バ
ー
を
覆
う
よ
う
な

使
用
は
し
な
い
。 

・
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の
燃

料
ボ
ン
ベ
は
、
本
来
の
用
途
以
外
に
使
用

し
な
い
。
　 

○
問
い
合
わ
せ
　
高
市
消
防
署 

　
０
７
４
４
（
５
２
）
４
４
９
９ 
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令
和
３
年
度 

高
取
町
立

幼
稚
園
入
園
児
受
け
付
け 

　
高
取
幼
稚
園
お
よ
び
育
成
幼
稚
園
の
幼

稚
園
見
学
会
と
入
園
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。 

　
受
け
付
け
は
各
幼
稚
園
で
行
い
ま
す
の
で
、

印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。 

　
な
お
、
新
３
歳
児
に
は
９
月
上
旬
に
申

込
書
を
郵
送
し
ま
す
。 

○
見
学
会
　
９
月
３
日
（
木
）
、
４
日
（
金
）

　
　
　  

９
時
〜
10
時 

○
申
し
込
み
　
９
月
11
日
（
金
） 

　
　
　
　
　
　
14
時
15
分
〜
16
時 

※
こ
の
日
に
申
し
込
み
が
で
き
な
い
と
き
は
、

各
幼
稚
園
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

○
対
象
児 

・
３
歳
児
　
平
成
29
年
４
月
２
日
〜 

　
　
　
　
　
平
成
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ 

・
４
歳
児
　
平
成
28
年
４
月
２
日
〜 

　
　
　
　
　
平
成
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ 

・
５
歳
児
　
平
成
27
年
４
月
２
日
〜 

　
　
　
　
　
平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ 

※
在
園
児
は
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

○
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会
事
務
局
　

０
７
４
４
（
５
２
）
３
７
１
５ 

廃
品
回
収
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。 

　
た
か
む
ち
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
廃
品

回
収
を
実
施
し
ま
す
。 

　
廃
品
回
収
の
収
益
金
は
、
児
童
や
小
学

校
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
詳
細
は
、
広
報
11
月
号
の
折
り
込
み
チ

ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

○
と
　
き
　
11
月
29
日
（
日
）
雨
天
決
行 

○
回
収
す
る
も
の
　
古
新
聞
、
古
雑
誌
、

ダ
ン
ボ
ー
ル 

○
問
い
合
わ
せ
　
た
か
む
ち
小
学
校
　
　

０
７
４
４
（
５
２
）
２
１
３
２ 

学
校
体
育
施
設
お
よ
び

健
民
運
動
場
の
使
用
に

関
す
る
会
議 

　
令
和
２
年
度
下
半
期
に
、
高
取
中
学
校
、

た
か
む
ち
小
学
校
の
体
育
施
設
お
よ
び
健

民
運
動
場
の
定
期
使
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、

使
用
に
関
す
る
調
整
会
議
を
行
い
ま
す
の

で
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。 

○
と
　
き
　
８
月
21
日
（
金
）
19
時
30
分
〜 

○
と
こ
ろ
　
リ
ベ
ル
テ
ホ
ー
ル 

○
対
象
者
　
本
町
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人 

○
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会
事
務
局 

　
０
７
４
４
（
５
２
）
３
７
１
５ 

８
月
は
電
気
使
用
安

全
月
間
で
す
。 

　
電
気
は
、
日
常
生
活
や
経
済
活
動
に
欠

か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。 

　
便
利
な
反
面
、
使
い
方
を
誤
る
と
大
変

危
険
で
す
。
電
気
を
安
全
に
使
用
し
て
い

る
か
今
一
度
見
つ
め
直
し
ま
し
ょ
う
。 

○
問
い
合
わ
せ
　
関
西
電
気
保
安
協
会 

　
奈
良
支
店
　
０
７
４
２（
３
２
）１
３
７
１ 

令
和
２
年
度
奈
良
県
広

域
消
防
組
合
消
防
職
員

募
集
案
内【
後
期
】 

　
令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
消
防
職

員
を
募
集
し
ま
す
。 

○
募
集
区
分
　
短
大
、
高
卒
区
分 

　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。 

　http://w
w
w
.naraksk119.jp 

○
問
い
合
わ
せ
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消

防
本
部
人
事
企
画
課
人
事
係 

　
０
７
４
４
（
２
０
）
１
１
１
９ 



!"#!"#

ほ
の
く
ら
き
貴
船
の
宮
の
石
段
の 

苔
の
し
づ
く
に
汗
の
ひ
き
ゆ
く 

豊
島
チ
カ
子 

  

梅
雨
明
け
の
闇
夜
に
白
き
く
ち
な
し
の

浮
ぶ
が
に
咲
く
香
を
放
ち
つ
つ 川

合
文
子 

前
頭
葉
刺
激
大
事
と
夏
季
講
座 増

田
貞
子 

  

伝
統
の
太
鼓
叩
か
む
帰
省
か
な 宮

原
昭
子 

  

甲
子
園
黙
す
一
分
終
戦
忌 

増
田
敏
子 

①無理のない計画と引き返す勇気 
②十分な装備と食料の準備 
③通信手段の確保 

$%&'()*#+,-./
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※登山届は奈良県警察本部で受け付けています。 
　詳しくは奈良県警察本部ホームページへ。 

登山届の提出 +

　～人権相談～ 
○と　き　８月１２日（水）
　　　　　１３時～１５時
○ところ　役場２階　和室 
○相談員　岡村良子 

　～心配ごと相談～ 
○と　き　８月２６日（水） 
　　　　　１３時～１５時
○ところ　役場２階　和室 
○相談員　古森浩、鎌田完子、 
　　　　　野村昌代 

お気軽にご相談を！ お気軽にご相談を！ お気軽にご相談を！ 

0123$4564

789:;<=>?@A
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月のごみ収集日 8
～ごみ110番～ 
TEL 0744（52）3334
内線 500  住民課 501  環境事務所 

$#%&'()*+
,-.#/01

7日・21日【9月4日】 

下土佐・観覚寺・吉備・松山・羽内・藤井・ 
市尾・谷田・車木・越智・寺崎・与楽 

可燃物「もえる」ごみ 

3日・6日・10日（特別）・13日・17日・ 
20日・24日・27日・31日【9月3日】 

清水谷・グリーンタウン・上子島・下子島・ 
上土佐・丹生谷・兵庫・田井庄・薩摩・森・佐田 

4日・7日・11日・14日・18日・ 
21日・25日・28日【9月1日】 

不燃物「もえない」ごみ 

下土佐・観覚寺・吉備・松山・羽内・藤井・ 
市尾・谷田・車木・越智・寺崎・与楽 

5日・19日【9月2日】 

清水谷・グリーンタウン・上子島・下子島・ 
上土佐・丹生谷・兵庫・田井庄・薩摩・森・佐田 

12日・26日【9月9日】 

市尾・谷田・車木・ 
越智・寺崎・与楽 

14日・28日【9月11日】 

下土佐・観覚寺・吉備・ 
松山・羽内・藤井 

資源（かん・びん・ペットボトル） 

6日・20日【9月3日】 

丹生谷・兵庫・田井庄 
薩摩・森・佐田 
 

13日・27日【9月10日】 

清水谷・グリーンタウン・ 
上子島・下子島・上土佐 
 

8月の し尿収集予定表 
日 曜 

☆作業の都合上日程が前後する場合があります。 

丹生谷  

丹生谷  

丹生谷・谷田  

薩摩  

薩摩・松山・佐田  

羽内・藤井  

羽内・藤井・市尾  

 3 日 月 

 4 日 火 

 5 日 水 

 18 日 火 

 19 日 水 

 20 日 木 

 21 日 金 

収集大字  日 曜 収集大字  

市尾・兵庫・田井庄  

 

市尾・兵庫・田井庄・清水谷  

越智・寺崎・与楽・ 
吉備・観覚寺  

兵庫・車木・越智・ 
清水谷・下土佐 

兵庫・車木・越智・下子島・ 
清水谷・下土佐 

市尾・兵庫・田井庄・谷田・ 
観覚寺・上子島 

 24 日 月 

 25 日 火 

 26 日 水 

 27 日 木 

 28 日 金 

 31 日 月 

し尿の収集日は変更になる場合があります。 
確実な収集日は、業者にお問い合わせください。 新晃株式会社 ０７４４（２２）５２５８ 

＊ごみ搬出は、所定の場所に当日の8時30分までにお願いします。 
＊【　　】内は次月の最初の収集日。 
＊ごみを分別するときは、ごみの分別表および家庭ごみの出し方
と分け方ガイドブックを参考にしてください。 
＊粗大ごみの収集は、別途料金が必要です。申込時にご確認ください。 

・感染力が非常に強い。 
・自覚症状がまちまちで、風邪と勘違いしやすく、
多くの人に感染を広げてしまう。 
・妊娠中の女性が感染すると、生まれてくる赤ちゃ
んに障害が起こる可能性が高まる。 
・抗体のない乳幼児や成人が感染すると、症状が
重くなることがある。 

○対象者　昭和３７年４月２日 ～ 昭和５４年４月１日生
まれで本町に住民登録のある男性 

　　　　　※対象者には４月にクーポン券を郵送しています。 
○期　間　令和４年３月３１日まで 
○方　法　風しんの抗体検査を受け、抗体価が低い人には

予防接種を実施します。　　 
○問い合わせ　保健センター ０７４４（５２）５１１１ 

　一定の年齢層の男性に風しんの
抗体保有率が低いことが分かりま
した。仕事や社会活動を通して人
と接する機会の多い男性が感染す
ると、ウイルスがまん延する恐れ
があります。 
　無料になるこの機会に、風しん
の抗体検査を受けましょう！ 
※令和４年４月からは有料になり
ます。 

風しんウイルスの怖いところ 風しんウイルスの怖いところ 
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　お友達作りの育児サークル「わくわくエンジェル」
に参加しませんか？ 
○と　き　２０日（木）１０時～１１時３０分 
○ところ　保健センター 
○内　容　お楽しみ会 
○対象者　未就学児とその保護者 
○問い合わせ　福祉課 

&'()*)*+,-./

○と　き　１３日（木）１３時～１６時 
○ところ　役場２階　和室 
○相談番号　０７４４（５２）３３３４（内線３３２） 
※来庁できない人は電話での相談も可能です。 
　介護相談会の時間内にお電話ください。 
○主　催　高取町介護支援専門員連絡協議会 
　　　　 （たかとりケアマネ会） 
○問い合わせ　地域包括支援センター 

&'(0123456789:

○と　き　７日（金）、１４日（金）、２１日（金）、２８日（金） 
　　　　  １３時～１７時（１回約４５分の事前予約制） 
○ところ　リベルテホール（オンライン相談） 
○対象者　本町在住の原則５才から中学生までとその保護者 
○申し込み　教育委員会事務局へ電話でお申し込みく
ださい。　０７４４（５２）３７１５ 
○その他　高取中学校を拠点校として、スクールカウ
ンセラーによる相談も行っています。日時等は高取
中学校へお問い合わせください。 
　０７４４（５２）２１５１ 

&'(;<=>?456@"9:

　物忘れ外来を開設し、自身も奥様の介護をしている
医師を招き、介護体験を交えながら講演いただきます。 
○と　き　８月２９日（土）１３時～１５時 
○ところ　リベルテホール 
○対象者　町内在住の人 
○定　員　３０名 
○申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター   

ABCDEFG
HABC(>IJDEKL)MN(OP,QH

　親子で触れ合い、楽しい時間を一緒に過ごしてみませんか？ 
○と　き　２５日（火）１０時～１１時３０分 
○ところ　たかとり保育園 
○対象者　０歳から３歳までとその保護者 
○内　容　お誕生日会、水遊び 
○持ち物　水着（Tシャツ、濡れてもよい紙パンツで
も可）、タオル、帽子 
○問い合わせ　子育て支援センター（たかとり保育園内） 
　　　　　　　TEL ０７４４（５２）４３６８ 

&'(1RSTUV 

○と　き　１４日（月）１３時３０分～１５時 
○ところ　保健センター 
○対象者　原則４０歳以上の人、妊産婦 
○内　容　尿検査、身体測定、血圧測定、体組成測定、
栄養相談、足指力測定、健診結果の説明、健康に関
する相談、管理栄養士による個別栄養相談 
○持参品　 健康手帳（お持ちでない人は、当日保健セ
ンターで交付します。） 
◎高血圧、糖尿病、高脂血症など生活習慣病でお悩み
の人、妊娠中、出産後の健康管理にお役立てください。 
◎管理栄養士による個別栄養相談を希望する人は、
８月２８日（金）までに保健センターへお申し込み
ください。【定員３名】 

W'($%9:

○と　き　１日（火）筋力アップ運動 
　　　　　９日（水）楽しく有酸素運動 
　　　　　１７日（木）ステップアップ運動 
　　　　　各回１０時～１１時（受付９時３０分～１０時） 
○ところ　リベルテホール 
○対象者　町内在住の６５歳以上の人 
○定　員　２０名 
○持ち物　運動できる靴、タオル、お茶など 
○申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター  

W'(XYZ[,

○とき・ところ 
　・８月１８日（火）９時～１２時 
　　奈良県文化会館 
　・８月２２日（土）９時～１２時 
　　奈良県社会福祉総合センター 
○対象者　県内在住のオストメイト 
○問い合わせ 
　公益社団法人日本オストミー協会　奈良県支部 
　本間　昌明　０９０（４９０８）７６１９ 

\]^_̀ \]abc
de\f(gh9:ijk

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止または延期する可能性があります。
参加の前に町ホームぺージを確認する
か主催者へお問い合わせください。 
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Vol.4 大 字 を !24 紹 介 ってどんなとこ？ ってどんなとこ？ 

▲観光案内所 夢創舘 ▲星あかりの様子 

　土佐街道沿いに位置する上土佐大字は、人口１４９人。観光案内所「夢創舘」
があり、観光情報の発信と交流の拠点となっており、観光客も多く訪れます。 

■明かりをモチーフにした祭り 
　夏には「夢あかり」「星あかり」
「土佐街あかり」が開催されます。 
　３つの祭りは同時開催され、
夏の夜を楽しむ多くの人でにぎ
わいます。どの会場も色とりど
りの明かりに彩られ、インスタ
映え間違いなしです。 

上土佐 

夏
夜
の
流
星
に 

　
　
　
願
い
を
込
め
て 

　
８
月
は
三
大
流
星
群
の
一
つ
「
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
」
が

　
８
月
は
三
大
流
星
群
の
一
つ
「
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
」
が

夜
空
を
駆
け
抜
け
ま
す
。
今
年
は
８
月

夜
空
を
駆
け
抜
け
ま
す
。
今
年
は
８
月
12
日
に
ピ
ー
ク
を
迎
え

日
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、

条
件
が
良
い
と
一
時
間
に
約

条
件
が
良
い
と
一
時
間
に
約
80
個
も
の
流
星
が
観
測
で
き
ま
す

個
も
の
流
星
が
観
測
で
き
ま
す
。 

　
ペ
ル
セ
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　より一層天体観測を楽しむために望遠
鏡を手作りしてみてはいかがですか？ 

○用意するもの 
　倍率の異なる虫眼鏡、ものさし、 
　ダンボール、ハサミ、テープ 

高取山と星空▲ 

大小2つの筒を 
設計します。 

虫眼鏡のレンズを 
それぞれ取り付けます。 写真のように先端に 

レンズの付いた筒にします。 

2つの筒を合わせれば 

完成！ 

手作り望遠鏡で 
星を観察しよう！ 
手作り望遠鏡で 
星を観察しよう！ 
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