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No. 580

町
の
人
口

男 3,019 人
女 3,354 人
計 6,373 人

世帯数 2,868 戸
令和4年7月末現在

［特集］

高取町赤十字奉仕団　献血活動
〜「人道」を実現するために助け合う〜



～「人道」を実現するために助け合う～～「人道」を実現するために助け合う～

　

皆
さ
ん
は
、
高
取
町
赤
十
字
奉
仕
団

を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
高
取
町
赤
十
字
奉
仕
団
は
、「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
地
域
に
貢
献
し
た
い
」
と

い
う
志
を
持
つ
人
で
組
織
さ
れ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。
現
在
は
33
人

が
在
籍
し
て
お
り
、
災
害
救
護
や
献
血

の
推
進
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
や
赤
十
字
事

業
の
推
進
な
ど
、
地
域
社
会
の
ニ
ー
ズ

に
応
じ
て
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
高
取
町
赤
十
字
奉
仕
団
の

皆
さ
ん
が
熱
心
に
献
血
活
動
に
取
り
組

む
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。

 

献
血
活
動
の
様
子

　

赤
十
字
奉
仕
団
の
役
割
は
、
献
血
す

る
人
へ
の
記
念
品
の
準
備
や
配
布
、
誘

導
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
献
血
後

に
は
安
静
に
す
る
よ
う
優
し
く
声
掛
け

を
し
た
り
、
楽
し
く
会
話
を
し
な
が
ら

見
守
り
ま
す
。

　

赤
十
字
奉
仕
団
、
医
師
、
看
護
師
が

う
ま
く
連
携
し
て
、
安
全
か
つ
ス
ム
ー

ズ
に
献
血
活
動
を
進
め
ま
す
。

 

献
血
は
立
派
な
社
会
貢
献
で
す
。

　

全
国
の
1
日
当
た
り
の
輸
血
人
数
は

約
３
，０
０
０
人
。
奈
良
県
で
約
１
０
０

人
。
多
く
の
人
が
血
液
を
必
要
と
し
て

 記念品の準備中。

〜
高
取
で
頑
張
る『
高
取
人
』〜

〜
高
取
で
頑
張
る『
高
取
人
』〜

高
取
町
赤
十
字
奉
仕
団
　
献
血
活
動

高
取
町
赤
十
字
奉
仕
団
　
献
血
活
動
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い
ま
す
。
血
液
は
人
工
的
に
作
れ
な
い

上
に
長
期
保
存
が
で
き
な
い
た
め
、
毎

日
新
鮮
な
血
液
を
多
く
の
人
か
ら
集
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
患
者
さ
ん

の
尊
い
生
命
を
救
う
た
め
、
皆
さ
ん
も

献
血
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

  

高
取
町
赤
十
字
奉
仕
団

川
田
洋
子
委
員
長
か
ら

　　

赤
十
字
奉
仕
団
は
民
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
組
織
で
す
。
人
の
命
と
尊
厳
を

守
り
人
道
を
実
現
す
る
た
め
に
、
博
愛

的
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー

は
33
人
で
す
が
、
高
齢
化
の
た
め
活
動

メ
ン
バ
ー
は
10
人
ほ
ど
で
す
。
現
在
は

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
活
動
は
控
え
気
味
で

す
が
、
防
災
、
救
命
、
生
活
支
援
、
ハ

ン
ド
ケ
ア
、
セ
ラ
ピ
ュ
テ
ィ
ッ
ク
ケ
ア

（
老
人
福
祉
）、
幼
児
安
全
講
習
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

奉
仕
団
活
動
を
よ
り
充
実
し
た
も
の

に
す
る
た
め
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
一
緒
に
学
び
、
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
ま
ず
は
福
祉
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

他にもこんな活動をしています！

　赤十字国際委員会や国際
赤十字赤新月社連盟と連携
を図りながら、紛争や災害、
貧困で苦しむ人の支援をし
ています。

　バッグと頭巾を兼ねた防
災グッズを作製し、幼稚園
児と小学生に配布し
ました。

国際活動
～世界とつながる～

防災グッズの作製
～災害に備える～

　緊急時や災害時
に人命を救う方法
を広めるため、年
に１度AED講習を
行っています。

　新型コロナウイルス感染
症の拡大により必需品となっ
たマスクを800枚作製し、福
祉施設等へ配布しました。

救急法講習
～いのちと健康を守る～

マスクの作製
～コロナに打ち勝つ～

　小学生が安全に帰宅でき
るよう小学校へのお迎えを
しています。また、定期的
に高齢者の自宅へ訪問して
様子を伺います。

　京都や和歌山の防災セン
ターを訪問し、地震や強風の体
験や学習をすることで防災知
識や災害対策を身に付けます。

児童と高齢者の見守り
～地域の安全を守る～

県外施設訪問
～災害対策を身に付ける～

 献血の様子。

 献血後は休みます。

 献血記念品を渡す川田委員長。

特集　高取町赤十字奉仕団　献血活動
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就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
を
！

　

10
月
1
日
現
在
で
、
令
和
４
年
就
業

構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
就
業
、
不
就
業
の
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
お
り
、
調
査
結
果
は
、
雇
用
政
策
、
経

済
政
策
な
ど
の
企
画
、
立
案
の
た
め
の

基
礎
資
料
と
し
て
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
9
月

末
ま
で
に
調
査
員
が
調
査
票
を
配
布
し

ま
す
の
で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

·
 

回
答
方
法 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送

·
 

そ
の
他　

 

回
答
内
容
は
統
計
法
に
よ
り
厳
重
に

保
護
さ
れ
ま
す
。
安
心
し
て
ご
回
答

く
だ
さ
い
。

·
 

問
い
合
わ
せ　
総
合
政
策
課

９
月
は
固
定
資
産
税
第
３
期
分

お
よ
び
国
民
健
康
保
険
税

第
３
期
分
の
納
期
で
す
。

　

９
月
30
日
の
納
期
限
ま
で
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

納
期
限
を
過
ぎ
た
納
付
書
で
は
納
付

で
き
ま
せ
ん
。
期
限
経
過
後
は
税
務

課
窓
口
で
納
付
す
る
か
、
後
日
送
付

す
る
督
促
状
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
督
促
手
数
料
お
よ
び
延
滞
金
を
加
算

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

※ 
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
で
納
付
す
る

場
合
は
、
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ

ん
。
必
要
な
場
合
は
、
納
税
通
知
書

も
し
く
は
納
付
書
裏
面
に
記
載
の
金

融
機
関
ま
た
は
税
務
課
窓
口
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。 
·

問
い
合
わ
せ　
税
務
課

敬
老
会
の
お
知
ら
せ
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
敬
老
の
日
を
楽

し
く
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
、
敬
老
会

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

·
 

と
　
き　
９
月
29
日　
13
時
30
分
〜

·
 

と
こ
ろ　
リ
ベ
ル
テ
ホ
ー
ル

·
 

演
　
芸　
大
道
芸
人
た
っ
き
ゅ
う
さ
ん

※ 

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

·
 

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

令
和
５
年
度
保
育
園
、
認
定

こ
ど
も
園
の
入
園
申
し
込
み
。

　

令
和
5
年
度
に
保
育
園
、
認
定
こ
ど

も
園
へ
入
園
を
希
望
す
る
人
は
、
福
祉
課

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

保
育
園
に
入
園
で
き
る
の
は
、
0
歳

〜
5
歳
児
の
保
護
者
が
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
、
家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い

場
合
で
す
。

①
就
労
中　

②
妊
娠
中
、
出
産
後　

③

疾
病
、
障
害　

④
介
護
が
必
要
な
状
態　

⑤
災
害
の
復
旧
中　

⑥
求
職
活
動
中　

⑦
就
学
中　

⑧
虐
待
や
Ｄ
Ｖ　

⑨
育
児

休
業
中　

⑩
そ
の
他
保
育
で
き
な
い
と

認
め
ら
れ
る
場
合

·
 

申
込
書
配
布　
9
月
1
日
〜

　
福
祉
課
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

·
 

受
付
期
間　
10
月
3
日
〜
14
日

　
　
　
　
　
　
（
平
日
の
み
）

·
 

そ
の
他　
継
続
利
用
の
人
に
は
在
園

施
設
ま
た
は
町
か
ら
個
別
に
通
知
し

ま
す
。
内
容
を
確
認
の
上
、
必
ず
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

·
 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

町税の納付は、便利で確実な

口 座 振 替 で
近隣の取扱い金融機関の窓口に

「口座振替依頼書」を常備しています。
通帳と届出印をご持参の上、取扱い
金融機関でお申し込みください。

町のお知らせ
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　放課後児童クラブでは、就労などの事情で放課後保護者がいない家庭の小学生を預かって
います。
　子どもたち一人一人が家庭と同じように安心して過ごせるよう指導員が見守る中、放課
後児童クラブでは、宿題をしたりおやつを食べて遊んだり、時には特別な行事があったり、
子どもたちは友達と一緒に楽しく過ごしています。

放課後児童クラブ

福祉課からのお知らせ

まだまだ暑い！熱中症に注意しましょう！まだまだ暑い！熱中症に注意しましょう！

暑さを避ける！
○扇風機やエアコンで温度をこまめに調節する。
○遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用する。
○外出時には日傘や帽子を着用する。
○天気のよい日は日陰を利用し、こまめに休憩する。
○吸湿性、速乾性のある通気性のよい衣服を着用する。
○保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす。
こまめに水分を補給する！
○のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分、塩分などを補給する。

『熱中症警戒アラート』発表時は、なるべく外出を控えて暑さを避けましょう！『熱中症警戒アラート』発表時は、なるべく外出を控えて暑さを避けましょう！

熱中症予防には・・・

町のお知らせ
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「高取町老人クラブ連合会」「高取町老人クラブ連合会」
元気に活動中！元気に活動中！

高取町老人クラブ連合会 新規会員募集中！

　高取町老人クラブ連合会には、本町在住の60歳以上の男女約1,100人が在籍して
います。高取町老人クラブ連合会の皆さんが「いきいき百歳体操」に元気に取り組む
姿を取材しました。

いきいき百歳体操は、重りを
調整することで、一人一人の
体力や健康状態に合わせて誰
でも簡単に運動することがで
きます。運動することで柔ら
かくて転びにくい丈夫な体づ
くりを目指します。
いきいき百歳体操で元気にな
るのはもちろん、定期的に地
域の人が集まることで自然と
会話が生まれ、高齢者同士の
交流の場にもなっています。

　高取町老人クラブ連合会では随時会員を募集しています。楽しい活動を通してあなたが持って
いる知識や経験を地域づくりに生かしてみませんか。
○対象者　60歳以上の人
○問い合わせ　福祉課（申込先は大字ごとに異なりますので問い合わせ時にお伝えします。）

「いきいき百歳体操」
活動の様子

観覚寺観覚寺

市尾市尾 与楽与楽

上子島上子島

車木車木

町のお知らせ
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心の健康管理
～自分でできるストレスマネジメント～

始めましょう！

　私たちは日常生活で多種多様なストレスにさらされています。適度なストレスは日々の活動
の原動力になり生活に張りを与えてくれますが、過剰にため込むと心身をむしばむ原因になっ
てしまいます。ストレスに対処しやすい心身の「土台」を築く方法を紹介します。

○ 食事の基本は１日３食 
食生活の乱れはストレスの原因となります。１日3食規則正しく取りましょう。

○ バラエティ豊かな食品の摂取を 
多様な栄養素を摂取することを心掛けましょう。特に、タンパク質やビタミン、 
ミネラルはストレス耐性を強化します。

　運動習慣のある人はない人に比べてストレスへの対応力が高く、うつ病への罹
り か ん

患率が低いことが
分かっています。軽い運動を継続しましょう。
○ ウォーキングは心の健康に効果的
○ 筋トレで頭すっきり、やる気アップ
○ ストレッチで心と体のこわばりを解消

自分に合ったストレス解消法を身に付けて、心と体の緊張をほぐしましょう。

心身の緊張心身の緊張をほぐしましょう！をほぐしましょう！

・好きなものを食べる
・お風呂に入る
・アロマテラピーを行う
・音楽を聞く　　など

・大きな声で歌う
・家の周りを１周だけ歩いてみる
・遠出や旅行をする
・習い事をする　　など

食生活食生活を改善しましょう！を改善しましょう！

運動習慣運動習慣を身に付けましょう！を身に付けましょう！

栄養素 効果、作用 多く含む食品
タンパク質 自律神経を整え免疫力を強化 肉、魚、卵、大豆製品　など

ビタミンB群 神経機能の維持改善、疲労回復 豚肉、レバー、にんにく、うなぎ　など
ビタミンC 副腎皮質ホルモンの分泌 緑黄色野菜、柑橘類、キウイ、いちご　など

カルシウム、マグネシウム 精神安定 乳製品、小魚、海藻類、そば　など

リラックスしたいときは・・・ リフレッシュしたいときは・・・

町のお知らせ
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● 悪質な宅地内下水管の点検、清掃業者に注意してください
　最近、宅地内の排水設備の点検や清掃などを無料で行うと
いう業者が各家庭を訪問しています。
　中には、『役場の方から来た』『役場から頼まれた』など役
場との関係を匂わせて、修理や清掃を迫る業者もいるようで
す。町が業者に依頼して、宅地内の排水管などを点検、清掃
させることはありません。不必要な清掃を頼んで高額な代金
を請求されないよう気を付けましょう。
　排水管の心配や不具合、改造工事のことは、町指定の排水
設備工事店にご相談ください。

● 大雨の日に大量の雨水が下水道施設に流れ込むと・・・
　本町では汚水は下水道に、雨水は側溝などを通って河川に流れています。下水道に大量
の雨水が流れると下水道管が満水になって水洗トイレが使えなくなったり、マンホールか
ら汚水が噴き出したりすることがあります。雨水の下水道への浸入が疑われる場合は、次
の通り確認をお願いします。

 確認ポイント
  □ 雨どいが誤って汚水のますにつながっていませんか？
  □ 雨の日、水道を使っていないのに、汚水のますの中を大量の水が流れていませんか？
  □ 汚水のますのふたが壊れていませんか？

● 井戸水等を公共下水道に排出する場合は届け出が必要です。
　水道水だけでなく、井戸水、湧水、雨水利用水などを公共下水道へ排出される場合は届け
出が必要です。なお、排出量に応じた下水道使用料がかかります。この届け出がなく使用料
を支払わない場合は、過料を科すことがありますのでご注意ください。
 ·問い合わせ　事業課

下水道からのお知らせ

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

·
 

募
集
戸
数 

公
営
住
宅
第
３
団
地
２
号 

公
営
住
宅
第
３
団
地
14
号

·

申
し
込
み
資
格

・
町
内
に
住
ん
で
い
る
こ
と
。

・
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と
。

・ 

世
帯
の
月
収
が
収
入
基
準
額
以
内
で

あ
る
こ
と
。

・
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
。

・
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

·

募
集
案
内
お
よ
び
入
居
申
込
書
の
配
布

・
配
布
期
間　
　
９
月
１
日
〜
15
日

・
配
布
場
所　
　
事
業
課

·
 

申
し
込
み 

町
営
住
宅
入
居
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
９
月
15
日

（
木
）
17
時
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

·
 

受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ　
事
業
課

旧
永
井
邸
へ
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す
。

·

募
集
物
件

　
物
件
名
：
旧
永
井
邸

　
所
在
地
：
下
子
島
４
５
９
番
地

　
建　
物
：
2
階
建
て　
１
８
３
．５
０
㎡

　
設　
備
： 

雨
漏
り
あ
り 

2
階
ト
イ
レ
か
ら
漏
水
あ
り 

浴
室
シ
ャ
ワ
ー
不
良

·

契
約
期
間　

 

11
月
1
日
〜 

令
和
5
年
10
月
31
日

こ
れ
以
降
の
契
約
更
新
は
あ
り
ま
せ
ん
。

·
 

賃
貸
借
料　
月
額
５
０
，０
０
０
円

·
 

申
し
込
み
資
格

・
20
歳
以
上
で
在
住
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と
。

・
動
物
な
ど
生
き
物
を
扱
わ
な
い
こ
と
。

・
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

・ 

賃
貸
借
料
を
支
払
え
る
所
得
が
あ
る
こ
と
。

・ 

地
域
の
発
展
に
協
力
し
、
行
動
す
る

意
思
が
あ
る
こ
と
。

・ 

町
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
が
あ
る
こ
と
。

・ 

そ
の
他
の
関
連
法
令
に
違
反
し
な
い
こ
と
。

·

申
し
込
み

・
提
出
書
類
： 

①
入
居
申
込
書 

②
所
得
証
明
書（
世
帯
員
分
）

③
自
己
Ｐ
Ｒ

・ 

申
込
期
限
：
９
月
16
日
（
金
）
必
着

・
申
込
先
：
事
業
課

·

受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ　
事
業
課

9
月
は
屋
外
広
告
物

適
正
化
月
間
で
す
。

　

本
町
は
多
く
の
歴
史
文
化
遺
産
と
自

然
環
境
に
恵
ま
れ
た
町
で
す
。
美
し
い

景
観
を
維
持
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
ま
し
ょ
う
。

① 

景
観
を
阻
害
し
て
い
る
違
反
屋
外
広

告
物
の
追
放

② 

屋
外
広
告
物
条
例
の
遵
守
お
よ
び
屋

外
広
告
物
制
度
の
周
知
、
啓
発

③
屋
外
広
告
物
の
安
全
管
理
の
徹
底 

　

近
年
、
屋
外
広
告
物
が
原
因
と
な
る

事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。
安
全
確
保
の

た
め
に
も
定
期
的
な
点
検
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
と
き
は
町

長
の
許
可
が
必
要
で
す
。
屋
外
広
告
物

を
設
置
す
る
と
き
は
必
ず
登
録
事
業
者

に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

·
 

問
い
合
わ
せ　
事
業
課 

奈
良
県
景
観
・
自
然
環
境
課　
景
観
・

屋
外
広
告
係 

０
７
４
２
（
２
７
）
８
７
５
２

県
南
部
地
域
に
お
け
る

分
家
住
宅
。

　

本
町
は
、
県
南
部
地
域
に
お
け
る
分

家
住
宅
の
対
象
地
域
で
す
。

　

市
街
化
調
整
区
域
は
、
無
秩
序
な
開

発
を
抑
制
す
べ
き
区
域
で
建
築
等
が
抑

制
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
定
め
ら
れ
た
要

件
に
該
当
し
、
や
む
を
得
な
い
と
認
め

ら
れ
る
も
の
は
建
築
が
可
能
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

·

問
い
合
わ
せ　
事
業
課

第
65
回
農
産
物
品
評
会
お
よ
び

第
32
回
農
業
祭
中
止
の
お
知
ら
せ
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
第
65
回
農
産
物
品
評
会
と

第
32
回
農
業
祭
は
中
止
し
ま
す
。

·

問
い
合
わ
せ　
ま
ち
づ
く
り
課

町のお知らせ

広報たかとり 2022年9月号 8



● 悪質な宅地内下水管の点検、清掃業者に注意してください
　最近、宅地内の排水設備の点検や清掃などを無料で行うと
いう業者が各家庭を訪問しています。
　中には、『役場の方から来た』『役場から頼まれた』など役
場との関係を匂わせて、修理や清掃を迫る業者もいるようで
す。町が業者に依頼して、宅地内の排水管などを点検、清掃
させることはありません。不必要な清掃を頼んで高額な代金
を請求されないよう気を付けましょう。
　排水管の心配や不具合、改造工事のことは、町指定の排水
設備工事店にご相談ください。

● 大雨の日に大量の雨水が下水道施設に流れ込むと・・・
　本町では汚水は下水道に、雨水は側溝などを通って河川に流れています。下水道に大量
の雨水が流れると下水道管が満水になって水洗トイレが使えなくなったり、マンホールか
ら汚水が噴き出したりすることがあります。雨水の下水道への浸入が疑われる場合は、次
の通り確認をお願いします。

 確認ポイント
  □ 雨どいが誤って汚水のますにつながっていませんか？
  □ 雨の日、水道を使っていないのに、汚水のますの中を大量の水が流れていませんか？
  □ 汚水のますのふたが壊れていませんか？

● 井戸水等を公共下水道に排出する場合は届け出が必要です。
　水道水だけでなく、井戸水、湧水、雨水利用水などを公共下水道へ排出される場合は届け
出が必要です。なお、排出量に応じた下水道使用料がかかります。この届け出がなく使用料
を支払わない場合は、過料を科すことがありますのでご注意ください。
 ·問い合わせ　事業課

下水道からのお知らせ

町のお知らせ
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　7月28、29日、高取国際高校ESS部がオース
トラリアのHamilton Secondary College（ハ
ミルトン・セカンダリー・カレッジ）の日本語
選択生徒や関係者とのオンライン交流会を行い
ました。
　互いの学校紹介と自己紹介の後はグループ別
での会話です。伝わりやすいように写真を交え
ながら、得意な英語で趣味や文化の話を楽しみ
ました。

　７月７日、うだアニマルパークのスタッフが
たかむち小学校の１年生に「いのちの授業」を
行いました。
　さまざまな動物が「ペット」「家畜」「野生動
物」のどれに当てはまるか、２人１組になり振
り分けます。
　それぞれの動物が住みやすい環境にいるか、
人間と動物がどのように関わっているのかをみ
んなで考えました。特に、命をいただいている
ことへの感謝の大切さを教わりました。

　7月30日、健幸の森公園で奈良県フォレスターアカ
デミーが林業や自然に親しむイベント「森からの挑戦
状」を開催し、小学生10人が参加しました。子どもた
ちが主体的に考えて動くように企画され、地図を読み
解く宝探しゲームやリモコンでの機械操作を楽しみま
した。宝物を発見するたびに大喜びする子どもたちの
姿が印象的でした。

たかむち小学校

「いのちの授業」
高取国際高校

「オンライン交流会」

林業・自然体験イベント
「森からの挑戦状」

 宝の地図を受け取ります。  機械操作に挑戦！！  宝物発見！！

 熱心に説明を聞いています。

町のお知らせ
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たかむち小学校×高取国際高校
英語交流会

 まずはみんなで打ち解けます。

 2年2組

 2年1組

 かるたで簡単な英語を覚えます。

 優しいお兄さん、お姉さん。 「サイモンセズゲーム」を楽しみます。

　
７
月
７
日
、
た
か
む
ち
小
学
校
の
２
年
生
と
高
取
国
際
高
校
国
際
英
語
科

の
２
年
生
が
英
語
交
流
会
を
行
い
、
ア
メ
リ
カ
と
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
か
ら
の
留

学
生
も
参
加
し
ま
し
た
。
昨
年
12
月
に
引
き
続
き
２
回
目
の
交
流
会
で
、
高

校
生
が
考
え
た
遊
び
で
小
学
生
が
英
語
に
親
し
み
ま
す
。

　
み
ん
な
が
輪
に
な
っ
て
英
語
の
歌
で
打
ち
解
け
た
後
、
小
学
生
３
〜
４
人

と
高
校
生
１
人
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
動
物
の
イ
ラ
ス
ト
と
英
語
が
描
か

れ
た
か
る
た
や
、
英
語
の
指
示
に
従
っ
て
動
く
「
サ
イ
モ
ン
セ
ズ
ゲ
ー
ム
」

で
楽
し
み
ま
し
た
。

　
優
し
い
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
交
流
を
深
め

な
が
ら
、
自
然
に
英
語
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

町のお知らせ
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患
者
等
搬
送
乗
務
員
定
期
講
習

と
応
急
手
当
普
及
員
講
習
の

お
知
ら
せ
。

【
患
者
等
搬
送
乗
務
員
定
期
講
習
】

（
奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー
）

　
11
月
15
日　
９
時
〜
15
時

　
　
　
25
日　
13
時
〜
16
時
30
分

（
天
理
消
防
署
）

　
11
月
17
日　
13
時
〜
16
時
30
分

（
五
條
消
防
署
）

　
11
月
30
日　
９
時
〜
12
時

·

定
　
員　
各
20
人

·
 

対
象
者　

令
和
2
年
度
以
降
に
基
礎

講
習
ま
た
は
定
期
講
習
を
受
講
し
た

人
で
、
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
の
認
定

を
受
け
て
い
る
患
者
等
搬
送
事
業
所
の

従
業
員
ま
た
は
奈
良
県
広
域
消
防
組

合
に
患
者
等
搬
送
事
業
所
と
し
て
の

認
定
申
請
を
予
定
し
て
い
る
人
お
よ

び
そ
の
従
業
員

·
 

申
し
込
み　
６
カ
月
以
内
に
撮
影
し

た
脱
帽
、
正
面
上
半
身
の
写
真
（
縦

３
㎝
×
横
２
．５
㎝
）
２
枚
を
お
持
ち

の
上
、
10
月
3
日
〜
31
日
の
間
に
高

市
消
防
署
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
応
急
手
当
普
及
員
講
習
】

·
 

と
　
き　

 

10
月
５
日
〜
７
日 

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

·

と
こ
ろ　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
本
部 

·
 

申
し
込
み　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
９
月
８
日
〜
20

日
の
間
に
高
市
消
防
署
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

·
 

問
い
合
わ
せ　
高
市
消
防
署
救
急
係　

０
７
４
４
（
５
２
）
４
４
９
９

「
法
の
日
」
週
間
記
念

無
料
法
律
相
談

【
大
和
高
田
市
会
場
】

·
 

と
　
き　

 

10
月
3
日
（
月
） 

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

·
 

と
こ
ろ　
経
済
会
館

【
奈
良
市
会
場
】

·
 

と
　
き　

 

10
月
5
日
（
水
） 

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

·
 

と
こ
ろ　
奈
良
弁
護
士
会
館

·
 

そ
の
他　
相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。

·
 

申
し
込
み　
〜
９
月
22
日
（
平
日
9

時
30
分
〜
17
時
）
事
前
に
電
話
で
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

·
 

問
い
合
わ
せ　
奈
良
弁
護
士
会 

０
７
４
２
（
２
２
）
２
０
３
５

主な漢方薬の種類と効果
種類 効果、効能

葛根湯（カッコントウ） 風邪の初期症状、鼻炎、頭痛
麻黄湯（マオウトウ） 関節痛を伴う風邪、気管支炎
桂枝湯（ケイシトウ） 頭痛、発熱、寒気

大建中湯（ダイケンチュウトウ） 血流改善、腸閉塞予防
芍薬甘草湯（シャクヤクカンゾウトウ） 筋緊張による痛み、こむら返り

抑肝散（ヨクカンサン） 子どもの夜泣き、不眠症
牛車腎気丸（ゴシャジンギカン） 夜間頻尿、むくみ

　「漢方薬」は天然に存在する生薬の
組み合わせでできており、自然治癒
力を高めて体調を整えます。「漢方医
学」では、一人一人の体質や病気の
状態を見極めながらオーダーメイド
の治療を行います。漢方治療では痛
みを抑えるだけでなく、血液循環を改
善して痛みを軽減し体調を整えます｡

「漢方薬」をご存知ですか。「漢方薬」をご存知ですか。

町のお知らせ
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（人権相談）

（心配ごと相談）

◦と　き　9月14日（水）
　　　　　10時～12時
◦ところ　役場２階　web会議室
◦相談員　辻山堯英

（行政相談）
◦と　き　9月14日（水）
　　　　　13時～15時
◦ところ　役場１階　相談室
◦相談員　森本啓治

◦と　き　9月28日（水）13時～15時
◦ところ　役場２階　集会室A
◦相談員　岸田道博、辰巳淳子、西川三枝子

お気軽にご相談を！

９月９日は救急の日！
前後 1週間は救急医療週間です。
　近年は、軽いけがや緊急性のない救急出動が増えています。この
ことは生命に危険がある重傷患者への対応の遅れにつながります。
　次のことを意識しましょう。
①できる限り診療時間内に受診する。
②軽傷や緊急性の低いときは救急車を要請しない。
③かかりつけ医を持ち、体に不調を感じた時は早めに受診する。
④適切なタイミングでの医療機関受診を支援する電話相談を利用
する。

こども救急電話相談
対象年齢：15歳未満
電話：♯8000（プッシュ回線、携帯電話）
受付時間：平日18時～８時、土曜日13時～8時
　　　　日曜・祝日・年末年始　８時～8時

奈良県救急安心センター
相談ダイヤル

電話：♯7119
（プッシュ回線、携帯電話）
受付時間：24時間
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くらしの情報
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10月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23
30

24
31 25 26 27 28 29

9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

図書室カレンダー
リベルテホール図書室の開室日は次のとおりです。ご確認の上ご来館ください。

·問い合わせ　教育委員会事務局　0744（52）3715

休室日

９月ごみ収集日
※ごみ搬出は、所定の場所に当日の８時30分までにお願いします。
※【　　】内は次月の最初の収集日。
※ ごみを分別するときは、ごみの分別表および家庭ごみの出し方

と分け方ガイドブックを参考にしてください。
※粗大ごみの収集は、別途料金が必要です。申込時にご確認ください。

可燃物 「もえる」ごみ
月・木曜日コース

下土佐・観覚寺・吉備・松山・羽内・藤井・
市尾・谷田・車木・越智・寺崎・与楽

１日・５日・８日・12日・15日・19日
（特別）・22日・26日・29日【10月３日】

火・金曜日コース
清水谷・グリーンタウン・上子島・
下子島・上土佐・丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

２日・６日・９日・13日・16日・
20日・27日・30日【10月４日】

資源物 （かん・びん・ペットボトル）ごみ
第１・第３ 金曜日 第２・第４ 金曜日

下土佐・観覚寺・吉備・
松山・羽内・藤井

市尾・谷田・車木・
越智・寺崎・与楽

２日・16日・30日（特別）
【10月７日】 ９日【10月14日】

第１・第３ 木曜日 第２・第４ 木曜日

丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

清水谷・グリーンタウン・
上子島・下子島・上土佐

１日・15日・29日（特別）
【10月６日】 ８日・22日【10月13日】

不燃物 「もえない」ごみ
第１・第３ 水曜日

下土佐・観覚寺・吉備・松山・羽内・藤井・
市尾・谷田・車木・越智・寺崎・与楽

７日・21日【10月５日】

第２・第４ 水曜日
清水谷・グリーンタウン・上子島・
下子島・上土佐・丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

14日・28日【10月12日】

９月　し尿収集予定表
日 曜 収集大字 日 曜 収集大字

１日 木 丹生谷 21日 水 市尾・上子島・清水谷

２日 金 丹生谷 22日 木 市尾・兵庫・田井庄・
清水谷・下土佐・観覚寺

14日 水 佐田・薩摩・森 26日 月 兵庫・田井庄・
下土佐・上土佐・吉備

15日 木 薩摩・松山・
羽内・谷田 27日 火 兵庫・車木・清水谷

16日 金 羽内・藤井 28日 水 車木・越智・清水谷

20日 火 藤井・市尾・
観覚寺・上子島 29日 木 越智・寺崎・丹生谷

30日 金 寺崎・与楽・丹生谷

ごみ110番
TEL 0744（52）3334
内線 500・501
住民課環境事務所

※し尿の収集日は変更になる場合が
　あります。確実な収集日は業者に
　お問い合わせください。

※ 蛍光灯は町指定袋に入れず別の袋や空き箱
に入れてください。

新晃株式会社　0744（22）5258

くらしの情報
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９月の臨床心理士による教育相談

〇と　き　　 ５日、12日、26日の月曜日 
いずれも13時から17時（１回約45分の
事前予約制）

〇相談場所　リベルテホール
〇対象者　　 本町在住の原則５歳から中学生までと

その保護者
〇申し込み　 教育委員会事務局　0744（52）3715
〇その他　　 高取中学校を拠点校としてスクールカ

ウンセラーによる相談も行っています。
　　　　　　 日時等は高取中学校へお問い合わせ

ください。　0744（52）2151

９月のわくわくエンジェル

〇と　き　　 ７日（水）　10時～11時30分
〇ところ　　 保健センター
〇内　容　　 お楽しみ会（リトミック）
〇対象者　　 未就学児とその保護者
〇問い合わせ　 子育て支援センター（たかとり保育園内）

0744（52）3786

９月のアミイクラブ

〇と　き　　20日（火）　10時～11時30分
〇ところ　　たかとり保育園
〇対象者　　未就学児とその保護者
〇内　容　　わくわく折り紙教室、お誕生日会
〇問い合わせ　 子育て支援センター（たかとり保育園内）

0744（52）3786

９月のすくすく発達相談　≪申し込み制≫

　「赤ちゃんのときから目が合わなかったり、泣き
方が激しかったり…」「何となく落ち着かないよう
に感じる」「おはなしはよくできるのに、やりとり
がうまくいかないことがある」など、子どもの発
達やしつけに不安を持つ人を対象に、臨床心理士
による専門的なアドバイスや相談を行っています。
お子さんの日常の様子で気になることがありまし
たらお気軽にご相談ください。
〇と　き　　27日（火）　11時00分～15時00分
〇ところ　　保健センター
〇対象者　　就園前の乳幼児
〇定　員　　４名　　
〇申し込み　予約制です。
　　　　　　保健センターへ
　　　　　　お申込みください。

10月の『認知症予防講座』

〇と　き　　８日（土）13時～15時
〇ところ　　リベルテホール　大ホール
〇対象者　　本町在住の人
〇内　容　　 もの忘れ外来を開設し、実際に妻を介

護している医師が、認知症の種類や症
状、予防法などについて介護体験を交
えながら講演します。

〇定　員　　40名
〇その他　　認知症サポーター養成講座も兼ねています。
〇申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
９月の「ケアマネによる介護個別相談会」は
中止します。また、「元気サロン」は当面の
間中止します。再開の際は広報でお知らせし
ます。

子育て・健康 
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ワクチン個別接種ワクチン個別接種のお知らせのお知らせ

町民の皆さんへお願い町民の皆さんへお願い

一人一人ができる基本的な感染対策

　本町の新型コロナワクチン集団接種は9月11日で終了し、9月12日以降は医療機関での
個別接種となります。予約専用ダイヤルで予約してください。

☎☎高取町新型コロナワクチン予約専用ダイヤル高取町新型コロナワクチン予約専用ダイヤル

0120-960-677　受付時間　９時～17時 （平日のみ）

※接種券番号をお聞きしますので、接種券付き予診票をご準備ください。
※電話予約のみ受け付けています。インターネット、FAX、窓口予約はできません。

☎☎高取町新型コロナワクチン相談ダイヤル高取町新型コロナワクチン相談ダイヤル
0120-920-900　受付時間　９時～17時　（平日のみ）

　ワクチン接種後も新型コロナウイルスに感染することがあります。接種後も引き続き
感染予防対策の徹底をお願いします。

新型コロナワクチンに関するお問い合わせは相談ダイヤルまで。

できるだけ
2ｍ空ける

真正面での
会話は避ける マスク着用 必ず手洗い こまめに換気

◎接種場所、日時� ※医療機関への直接予約はできません。

医療機関名 住所 実施日時（祝日除く）

へいせいたかとりクリニック 兵庫202 木曜日午後

辰巳医院 上土佐39-2 土曜日午前

新型
コロナ
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